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1. Общие положения  

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении основного 

общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее – каникулы).  

Календарный учебный график МКОУ Машковская ООШ для уровня основного общего 

образования на 2022/2023 учебный год является частью Основной образовательной программы 

ООО и документом, регламентирующим организацию образовательного процесса.  

Календарный учебный график составлен в соответствии с:  

• частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897);  

• Федеральным государственным образовательным стандартом  основного общего 

образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287).  

  

2. Даты начала и окончания учебного года  

2.1. Дата начала учебного года: 01.09.2022;  

2.2. Дата окончания учебного года (5–8-е классы): 31.05.2023;  

2.3. Дата окончания учебного года (9-й класс): 25.05.2023.  

  

3. Продолжительность учебного года  

3.1. 5–8-е классы – 34 учебные недели;  

3.2. 9-й класс – 34 учебные недели без учёта государственной итоговой аттестации.  

  

4. Сроки и продолжительность каникул  

  

5–8-е классы  

 Каникулярный период  
Дата  

Продолжительность 

в днях  Начало  Окончание  

Осенние каникулы  28.10.2022 г.  03.11.2022 г.  7 дней  

Зимние каникулы  30.12.2022 г.  12.01.2023 г.  14 дней  

Весенние каникулы  24.03.2023 г.  01.04.2023 г.  9 дней  

Летние каникулы  01.06.2023 г.  31.08.2023 г.  92 дня  

  

9 класс  

Каникулярный период  
Дата  

Продолжительность 

в днях  Начало  Окончание  

Осенние каникулы  28.10.2022 г.  03.11.2022 г.  7 дней  

Зимние каникулы  30.12.2022 г.  12.01.2023 г.  14 дней  

Весенние каникулы  24.03.2023 г.  01.04.2023 г.  9 дней  



Летние каникулы*  01.07.2023 г.  31.08.2023 г.  92 дня  

* В календарном учебном графике период летних каникул определён примерно и зависит от 

расписания ГИА в 2023 году.  

5. Регламентация учебного процесса  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

• для обучающихся 5–6 классов - не более 6 уроков,  

• для обучающихся 7–9 классов - не более 7 уроков.  

Для обучающихся 5-9 классов сдвоенные уроки допускаются для проведения 

лабораторных, контрольных работ, уроков физической культуры целевого назначения (лыжи).  

Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определённой 

гигиеническими нормативами.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий.  

Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзор).  

  

6. Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация регламентируется Положением о промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ Краснопольская ООШ имени А. Я. Салихова.  

Итоговые контрольные работы в 5–9 классах проводятся в апреле - мае 2023 года.  

  

7. Дополнительные сведения  

7.1. Продолжительность уроков и перемен.  

  

Режим учебных занятий для 5-9 классов 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

9:00 1-й урок 9:45 

9:45 1-я перемена 9:55 

9:55 2-й урок 10:40 

10:40 2-я перемена 11:00 

11:00 3-й урок 11:45 

11:45 3-я перемена 12:05 

12:05 4-й урок 12:50 

12:50 4-я перемена 13:00 

13:00 5-й урок 13:45 

13:45 5-я перемена 13:55 

13:55 6-й урок 14:40 

14:40 6-я перемена 14:50 

14:50 7-й урок 15:35 

 



  

  

7.2. Распределение образовательной недельной нагрузки  

Образовательная 

деятельность  

 Н едельная 

нагруз 

ка   

  5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9 класс  

Урочная  29  30  33  35  36  

Внеурочная  2  2  2  2  2  
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